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Definiciok

Ha valaki a masik embert bantani, karositani akarja

Az agresszié gyljto fogalom amely motivaciokat,
gondolattartalmakat ir korul, dolgokra és
személyekre iranyul arté szandékkal

Nincs egyetlen olyan viselkedés, vagy barmilyen
mas hatékony magatartasforma, amely ne lehetne
agressziv

Sajat igény, érdek, sziukseglet kielégitése a masik
fél hasonlo tevékenysegben valoé
akadalyoztatasaval.
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Agresszio

O Biologiai
N noveli az egyed ratermettséget

N hozzasegqit az er6forrasok optimalis
elosztasahoz

O Kulturalis agresszio: Beallitja a
bioldgial agresszio mertékeét

....nogy a tarsadalom értékrendjet,
torvenyes rendjét ne sértse”
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Az emberi agresszio fajtai

Pozicid eléerése, statusz, hatalom, politika
Birtokvédelem, sajat tér

Tulajdonvedelem

Frusztracios agresszio — akadalyozas a cél
eleréseben

Szuldi agresszié

Neveldi agresszio

Normativ, vagy moralis agresszio
Agresszio a kivulalloval

Auto-agresszio
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Ez Is agresszio

O Normafenntartas devians tagokkal
szemben

Explorativ agresszio — hatarok
Professzionalis agresszivitas
sajat allaspont éervéenyesitése
O Agresszio az iskolaban

N A megtamadott onertéket csorbitsa, felelmet
keltsen benne

N Szabadsagatol, vagy vagyontargyatol
megfossza
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Szomorusag — depresszio —
agresszio

Szomorusag: veszteségélmeény

funkcidja az érzelmi tamogatas kerés, felszolito jelek
ertelmezeése, altruizmust valt Ki.

Depresszio:
onmagarol valo negativ vélekedés
lektUizdhetetlen akadalyok
negativ jovokép
nehezen valtoztathatd meg
Ok: teljesitményszorongas
siker félelem (szocialis elutasitas)
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Agresszio

Kellemetlenséget, fajdalmat okoz

Duh kivaltotta agresszio (elitéljuk)
Instrumentalis, a cél iranyitja a
viselkedeést (értékesnek tartjuk)

Hiedelmek:
Katarzis elmélet
g0z kiengedés
Szocialis tanulas elmélet
Duh kifejezés konstruktiv maddjai
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Az iskolai eroszak formai

O Szobeli (pl. csunya beszéd,
fenyegetes)

O Fizikai (pl. bantalmazas)

O Pszichikai (pl. zaklatas)




A diakok kozott megvalosulo
sz6beli eroszak

o

Leggyakrabban el6forduld

Célpontjai altaldban az elkdvetonél gyengébb
fizikumu tanulok, olyan maganyos gyermekek,
akinek nehézsegei vannak Onmaga
megvedeseben is

MegelOzi a fizikai tAmadast

/Megjegyzés: gyakran valik célpontjava a
pedagogus is/




Didkok kozott megvalosulod fizikal

eroszak

o Altalaban csoportosan kovetik el

o Jellemzd idopont a tanitasi id0 befejezését koveto idd

o Nagy erofolényben lévo tanulé a nala joval gyengébb
fizikumu gyermeket Uti meg

o Elofordulhat sztuinetekben is, felugyelet nélkili idoszakot
kihasznalva (udvar, folyoso eldugott része, mosdo)

O Gyakran korabbi serelem all a hattéerben (pl. csunya
beszeéd, csufolodas)

O Fajdalmat, gyakran sérulést okoz







Lanyoknal ugyanolyan gyakran
fordul elo...




Diakok k6zott megvalosulod
pszichikai er6szak

o Az elkovetok tarsukat hosszt idon at széban nyiltan
tamadjak

O Szandékosan kellemetlenséget okoznak vagy probalnak
okozni pl. kizarjak a csoportbodl, kik6zositik az osztalybol
- (hdstorony),

O Megfélemilitik, gyotrik, megalazzak, elnyomjak,
terrorizaljak

o Az elkovetok Aaltaldban csoportosan valdsitjak meg.
Kiméletlenek, kovetelodzok, rendzavarok.







Az elkovetok jellemzoi

O
O
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Jellemz0 iskolai tanulasi kudarc élmények ellensuilyozasa

A teljes csalad, a meleg otthon, szuld0 nevelési
képességének hianya, kedvezotlen lakasviszonyok

Otthonrdl hozott helytelen konfliktuskezelési minta

Bandakba verodhetnek ezek a fiatalok —a bandatoknak
at kell venni a tobbi gyerek viselkedés mintait pl.
agressziv magatartas, o0lt6zkodeés




A megvalodsitott cselekmények
rendori szemmel

OO0

Fizikai er0szak (8 napon belul gyégyulé és 8 napon tdl
gyogyuld) - konnyu és sulyos testi sértés
Randalirozas, rendbontas rendezvényen - garazdasag
Falfirkalas, berendezési targyakon szandekos karokozas
- rongalas

tizorai lopas, veressel fenyegetés - rablas (alapeset:
2-8 év borton)

Pénz kovetelése veres kilatasba helyezésével —zsarolas
(alapeset: 1-5 év borton)

Pedagdogus bantalmazasa - kozfeladatot ellato
személy ellni eroszak bilintette




Megelbzés — csalad

00

0-3 év: kotodés kialakulasa

3-6 ev: erzelmi zavar, elszakad a kulvilagtol,
etikai strukturak nem fejlodnek

6-9 év: személyektol, eszményektol is _
elkalonul, belso diszharmodnia, nyilt agresszio
9-13 év: Realis en gyenge, fekek, etikai
strukturak fejletlenek, antiszocialis,
kriminalitas

14-18 ev: csaladtol valo elszakadas,

gyokértelenné valas, blnelkdvetés
racionalizlat, kényszeres
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Erzelmek megjelenése

O Mosoly, siras, nevetés, duh
(vak, suket kisgyermek)

O Elsodleges érzelmek:

N boldogsag, szomorusag, duh, undor,
meglepddés, félelem

O Masodlagos érzelmek az énre vonatkoznak:
N blszkeség, irigység, blntudat
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Az agressziot csOkkenti

O Mosoly, siras, panaszkodas

O SzubmissziO (passziv elkeruies)Kifejezése
O Targyak, élelem megosztasa

o Jaték, egyuttmukodés

O Proszocialis viselkedes
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Jaték-proszocialis viselkedés 1.

Panksepp

- a jatek jatekos, nem komoly

- oromteli tevekenység

- egymastol fuggetlen elemeket kapcsol 6ssze

Morfin, endogén opiatok fokozzak a jatékos
viselkedést kapcsolatteremtes

A jatszotarsak altruisztikusabba valnak
egymassal szemben.

Gyermekkori jaték és a felnottkori kreativitas
kOzOtt kapcsolat van.
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Jaték-proszocialis viselkedés 2.

O A jaték agresszio gatlo hatasu.
A fészekben harmonia alakuljon ki, és
késobb szocialis kotelék”

O ldegrendszeri alapok: limbikus
rendszer, amigdala, szeptum es
talamocingularis terulet.

o Az onkontroll és a jaték egy torol
fakad.

o A gyilkos indulat jatékkal kivédheto.
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Jaték-proszocialis viselkedés 3.

,KOzvetlen biologial haszon nelkuli”
O Jatek averziv feszultsegben nem indul
O Arousal szabalyozo funkcidja van
O Averzitas és élvezet (Zukerman)

o Onkorlatozé tényezo, 6nmaga elé
allitott akadaly
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Iskolai zaklatas gyermekek,
tanulok egymas kozotti
kegyetlenkedese

Aldozati tipusok: szubmisszi

O Tarsas kapcsolati nehézségek

O Veszélyes a felnott be nem avatkozasa

O Szandékos, ismétlodo, hianyzik a hatalmi
egyensuly

O Fiuknal gyakoribb

O A lanyokat inkabb a fiuk zaklatjak, mas

modszerek
o Kevés torddés, tul sok szabadsag
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Onkontroll fejlesztés

Imprinting

Kulso/belso kontroll
Korlatnélkiliség hatasa

Tulovo viselkedés kdvetkezménye
Frusztracios tolerancia

Felnott példa

8 lépéses probléma megoldas az agressziv /
szubmissziv viselkedeés helyett
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Megelbzés — iskola

1. Tanar — didk viszony minoségének
javitasa, kotodés, torodés,
paradigma valtas

2. Szocialis tanulas, frusztracio
kezelese

3. Alapértéekek és normarendszer
megteremtése — hatarok

4. Pozitiv teljesitmeény- és enkép
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Erzelmek kozlése
Kongruens viselkedés
Az érzelmi zsarolas mell6zése
(a bunt nem, a blnost igen)
Meghallgatni/meghallani a gyermeket
Nem megsértddni (tudatositani ki fiigg
kitol)
Valés idot szanni a gyermekre
A szeretet mértéke az egyutt toltott ido
Az onmagat ertekesnek tarto gyermekkel

V4

kevesebb a fegyelmezési problema




A tanari eroszak

O Verbalis agresszio

O Konstruktiv eroszak, tamadasként
valé megelése

O Ironia, cinizmus

O Teljesitményeértékelésben
kompenzaléddé minosités
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Pedagogus jellemzok

o Attitdd (burkolt személyiség
elméletek)

o Szandék (megoldas, kivonulas)

O Szemelyiseg stabilitas (higgadtsag
megorzésének képessége)

O Empatia
O Humor
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Iskolal agresszio kezelése

O Prevencio

O Konfliktuskezelés helyett egyezkedés

O Agresszio helyett jaték

o Medfigyelés, kapcsolat (kotodés — torodés)
O Medialas

O Akut kezelés, hatarok, jogi probléma

O Utokezeleés

@)

Foglalkozunk az aldozattal
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Eroszakmentes iskola

o

O 000O0O0O0

Tamogato klima, lehetoség a személyes
fejlodésre

Hatékony tanulasi kornyezet
Egyértelmu szabalyok

Nyilt kommunikacio

Tanarok, vezetés egyseége

Képzés pedagogus, szulo

Zeéero tolerancia az agresszidoval szemben
,2mintha” tevekenysegek megszintetese
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NOvekvO agresszivitas —
multikauzalitas

O

Oroklés — nevelés prediszpozicio

Elszegényedeés, egzisztencialis
bizonytalansag

Remeényvesztettseq, tlrelmetlenség
Tarsadalmi béke veszélyeztetettsége
Egyuttélés szabalyainak negligalasa
Ertékvaltozasok

Média hatasa

O

O 0000
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Gyermekbantalmazas a
csaladban

O Bilntetendo-e?
O Szabad-e beleavatkozni?
O A verés/bantalmazas fogalma

o Bantalmazottbol
bantalmazo

O Szexualis zaklatas
(idegen ? ismeros)
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Szakmakozi egyuttmukodés
Inter-professzionalitas

O

A probléma egy szakma keretein belul nem
kezelheto

Tudni, tenni tudni

Kompetencia hatarok

Félelem az identitas vesztéstol
Bizalom a masik szakemberben,
Intézmeényben

Szakmak kozotti egyenrangusag
Egylttmukodési képesség
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Hatdésagok és a gyerek

O Fokozodik az elutasito és védekezo
magatartas

O RendOdrség, Ugyészség, Birdésag

O Szorongas, extrém érzelmi
megterhelés

O Teatralis jelleg, kiszolgaltatottsagi
erzes

2010.01.22. N. Dr. Toth Agnes
NYME- SEK



,AZ emberi tarsadalom kiépulesét,
fennmaradasat csak az agresszio
kulturalis korlatozasaval lehetett es
lehet a jovoben is elérni.”

Csanyi Vilmos
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